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Abstrakt: Bakalaiska prace se zabyva vyuzitim prvki strukturovaného uceni pii praci s keramickou hlinou u déti
predskolniho véku s poruchami autistického spektra. Cilem prace je vytvofeni a ovéfeni metodiky, ktera détem
s poruchami autistického spektra zpfistupni praci s keramickou hlinou a podpofi jejich rozvoj v oblasti jemné
motoriky, smyslového vnimani a pracovnich navykl. Prace obsahuje charakteristiku poruch autistického spektra
a popisuje principy strukturovaného uceni. Soucasti je také popis a realizace metodiky, ktera byla testovana
v prostiedi matetské Skoly specialni. Soucasti prizkumu jsou pfipadové studie déti, které se do experimentu
zapojily. Vysledky ukazuji, ze prvky strukturovaného uceni mohou détem s poruchami autistického spektra
usnadnit préci s keramickou hlinou a zvysit jejich samostatnost pii tvtrcich aktivitach.
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1 Uvod

Prace se zaméfuje na velmi specifickou c¢innost stzkou cilovou skupinou. Vychazi
ze zkuSenosti autora, ktery je ucitelem ve tfidé pro déti s poruchami autistického spektra
v rdmci matetfské Skoly specidlni. UkdZzeme si dvé hlavni oblasti, kterymi se prace zabyva
a prusecik, kde se tyto oblasti setkdvaji. Zaroven tim vznikne ndmét pro dalsi zkouméani nebo
aplikaci v praxi i v jinych oblastech.

2 Prace s keramickou hlinou

Vyuziti prvki arteterapie pro rozvoj jemné motoriky a celkovy rozvoj osobnosti ditéte neni nic
nového. Keramicky krouzek navstévuje mnoho déti a prace s hlinou tak rozviji jejich kreativitu,
trpélivost a zrucnost. Autor prace pied pandemii covidu pomahal s krouzkem keramiky pro
celou matetskou skolu specialni. M¢l tak moznost spolupracovat s détmi s riznymi diagnézami,
a tudiz i s riznymi vzdélavacimi potiebami. Diky opatfenim souvisejicim s covidem se krouzky
zru$ily, aby nezistala keramicka dilna nevyuZita, zavedla se keramika v kazdé tfid¢ v ramci
vytvarné ¢innosti. Vedeni prace s keramickou hlinou ve tfidé pro déti s PAS naplno ukazalo
potieby, které souvisi se specifickymi i nespecifickymi rysy autismu.

Déti se vétsinou v pocatku seznamuji s hlinou, uci se na ni sahat, ziskavaji k ni davéru. Kdyz
se osméli, pochopi, ze je keramicka hlina zabavna. Téméi donekonecna ji miizeme muchlat,
mackat a ona ochotné ptijme kazdy novy tvar, ktery ji vtiskneme. Po n&jaké dob¢ se s vyrobkem
dit¢ znovu setkdva v podobé keramického stiepu, ktery zdobi glazurou nebo skelnou drti,
a nakonec vyrobek predava rodi¢im jako darek, ktery samo vytvofilo.

Kdyz se chceme priblizit funkénimu vyrobku, ¢eka nés osvojit si dilezity technologicky postup.
Jedna se o vyrobu platu. KdyZ umime vyrobit kvalitni uvalenou placku, dokdZeme jiz vyrobit
dekora¢ni kachel, ale také kvétina€, misku, hrne€ek a mnoho dalSich vyrobkii. Po zhotoveni
vyrobku z platu nésleduje faze schnuti, béhem niz dochazi ke smrsténi materidlu pfiblizné o 10
%. Keramicky stfep prochézi prvnim vypalem pii 800 °C, ktery zptsobi slinuti jilu a ucini jej
nerozpustnym ve vodé. Druhy vypal, probihajici pfi teploté nad 1000 °C, vede k roztaveni
glazur, vytvoteni u§lechtilého povrchu, ziskani charakteristické zvonivosti a vyraznému sniZeni
nasakavosti hmoty. VSechny tyto technologické kroky vyvolavaji v materidlu vnitini pnuti, coz
klade vysoké naroky na kvalitu zpracovani polotovaru.

Vyroba kvalitniho platu jako polotovaru pro mnoho dal$ich vyrobki se stala pfedmétem této
prace. Bézny proces vyroby probiha trhanim zpracované hliny na kousky a lepenim na platno
vedle sebe. Kousky se lepi ptiblizné do pozadovaného tvaru platu a pak se za pomoci
distan¢nich diivek a valecku rozvali do stejné silné, rovnomérné placky. Spravné vlhka hlina
je totiz ptili$ tvrda na to, aby se vélel plat rovnou z celé hroudy. S pfili§ m&kkou hlinou se zase
Spatné pracuje a hrozi poSkozeni pfi schnuti.
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Ptiklad bézné vyroby platu a jednoduchého vyrobku:

Obrazek 1: Lepeni kouskt hliny na platno

=

Obrazek 3: Vyvaleny plat

Obrézek 5: Priklad dal$iho zpracovani, obtisk Obrazek 6: Vysledek jednoduchého
formy do molitanu zpracovani platu

Pfi této Cinnosti lze narazit na nékolik piekédzek, které détem s PAS praci zt€zuji ¢i pfimo
znemoznuji. Dv€ nejvyrazngjsi se staly tématem této prace. Prvni spoc¢iva v nejasném a pftilis
abstraktnim zadani. Rada déti po kratké ukazce pochopi lepeni kouski na platno a s jemnou
dopomoci zahdji vyrobu. Avsak v ptipad€, ze ma dité problém s nadpodobou a pozornosti,
instrukce jsou pro n¢j nesrozumitelné z vice diivodii: nerozumi zcela sloviim a je pro ngj
naro¢né pochopit smysl takové aktivity. Do toho ¢asto vstupuje druhd vyrazna prekazka, kdy
dit¢ mize mit zdsadni problém se hliny dotykat. Porucha smyslového zpracovani pak
predstavuje velkou bariéru v praci s podobnymi materialy.
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3 Dvé oblasti

Poruchy autistického spektra (dale PAS) zahrnuji opravdu Sirokou skalu projevi. Podle
Thorové (2016) PAS definuje tridda narusenych oblasti dusevniho vyvoje ditéte: komunikace,
socialni interakce a predstavivost. Pro nasi praci jsou vSak relevantni i autorkou zminované
obtiZe v oblasti integrace smyslového vnimani.

3.1 Strukturované uéeni

Autismus je popsan jiz vice nez sto let a za tu dobu vzniklo velké mnozstvi terapeutickych
pristupti, specidlné pedagogickych ptistupti a metod. Thorova (2016) jich popisuje celou fadu,
n¢které jsou evidence based a nékteré se naopak ¢asem ukdazaly jako zcestné. Mezi ty tradi¢ni
a praxi provéiené pocitdme i metodu strukturovaného uceni. Diky jasnému fadu a logi¢nosti
postupll zpfistupnuje tato metoda praci lidem s PAS, poruchami pozornosti, poruchami
adaptability, poruchami vyvoje intelektu a p¥ipadnou komorbiditou téchto projevii. Cadilova
a Zampachova (2008) zdtraziiuji zasadni poznatek, Ze diky prvkam aplikované behavioralni
analyzy a kognitivné behavioralni terapie I1ze aplikovat metodu i u osob, které nejsou zcela
schopné spolupracovat s terapeutem.

Tato metoda je Casto spojovana s velmi tézkopadnym vybavenim Skolnich tfid zamétenych
na praci s zaky s PAS. Typické jsou pracovni boxy, které piedstavuji stil z obou stran
obklopeny odklddacim prostorem, na levé stran¢ je prostor na zadanou praci, uprostied
je pracovni plocha a na pravé stran¢ je prostor na odkladani splnéné prace. Na ptikladu takto
vybavené pracovni plochy si mizeme demonstrovat hned nékolik principli strukturovaného
udeni, které popisuji Cadilova a Zampachova (2016) a které pomahaji lidem s PAS zpiistupnit
pracovni ¢innosti.

e Princip strukturalizace: vétSinou se dba na jasnou strukturu ¢asu i prostoru na praci.
Pracovni box ma zak spojeny s praci a jiZ samotné misto mu napovida, co ho vlastné
cekd. Podpofi se tim deficit v komunikaci, ale hlavné to dodava jistotu ¢lovéku, ktery
muZe mit problém s asoprostorovou orientaci.

e Princip vizualizace: zak jasné vidi a mize priibézné kontrolovat mnoZstvi zadané
1 splnéné prace. Lidé s PAS mohou mit problémy s planovanim, paméti a pozornosti.
Pouhé slovo ,udélame dva ukoly* se rozplyne a jeho netrvaly charakter miize
zpusobovat nedorozuméni. Vizualizovany ukol pfedstavuje smlouvu mezi klientem
a terapeutem. Stejn€ jako by malokdo chodil mésic do prace bez jasné predstavy
o vydélku a rozsahu prace, davame ditéti jasny pfislib rozsahu priace a odmény.
Vizualizace ndm muiZe také pomahat s odkladanim odmény. Vhodna je naptiklad forma
tokenii, které zak sbira a vizualizuje si tak vzdalenost cile.
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Obrazek 7: Priklad tokentu
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e Princip motivace: pro zdka musi byt prace n¢jakym zpisobem vyhodna. Odménu
délime na vyssi a nizs$i formu. Niz$i forma zahrnuje materidlni odménu, jako jsou
pochutiny, vyss$i forma odmény je Cinnost jako poslech hudby, pfistup k tabletu
a podobng. K vyssi formé odmény se ¢asto musi dojit postupné.

e Princip levo-pravé orientace: postup prace zleva doprava a shora doli je v nasi kulture
piirozeny a projevuje se v kazdé oblasti naSi Cinnosti. Proto je vhodné tento princip
nacvicovat i v ramci strukturovaného uceni. Zde zase jasné vidime tok prace z levého
prostoru na zadanou praci pies pracovni plochu do pravého prostoru na splnénou praci.

Strukturované uceni ma principti mnohem vice, ale cilem tohoto vybéru je ukdzat aplikaci
zakladnich principii do Cinnosti jako je prace s keramickou hlinou. Praci chceme zptistupnit
lidem, ktefi hife rozumi instrukcim, maji problém napodobovat, planovat a zapamatovat
si postupy, lidem, kterym pomaha mit jasné¢ vymezeny a vizualizovany rozsah prace. Zaroven
bylo cilem vytvofit jednoduchou pomtcku, kterd neni prostorove ani finanéné naro¢na. Zavadet
pracovni box v keramické diln¢ se zda priliS tézkopadné a priliS se tim vzdalujeme
arteterapeutickému (ve smyslu vytvarné ¢innosti s prvky arteterapie) zaméfeni prace.

Pro demonstraci nejcastéjSich obtizi pti vyrobé platu je vhodné uvést par piikladi. Déti
se mnohdy dopoustéji toho, Ze lepi kousky hliny stdle na stejné misto a vrstvi tak hroudu
do vysky. Dalsi variantou je, Ze kousky nespojuji na sebe a pouze je pokladaji vedle sebe nebo
lepi jen k podlozce. Také ¢asto lepi kousky do nekone¢ného fadku a maji problém zakladat dalsi
fadek. Z téchto projevl vznikl népad vizualizovat na platno mista, na ktera se maji kousky
prikladat.

Obrazek 8: Prvni prototyp upraveného platna

Tato velmi jednoducha tiprava naplituje v§echny zminéné principy strukturovaného uceni. Diky
upravenému platnu dostava prace jasnou strukturu. Postup prace je vizualizovan, plnéni planku
probiha ve stejném smeéru jako Cteni a motivace 1 rozsah prace jsou nastaveny individualné
podle potieb zaka. Zavedeni planku do praxe se setkalo s pomérné dobrou odezvou, ktera
je popsana v jednotlivych kazuistikach. Pro déti, které se jiz zajimaji o Cisla, vznikla zahy dalsi
verze planku, kterd byla sama o sob¢ dost motivujici, navic je tim naplnén dalsi dlezity princip,
a to princip individualizace.
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Obrazek 9: Cisla jako motivace

V pribchu zavedeni do praxe se pomérné rychle ukazala hlavni vyhoda této metody u déti,
které se ucastnili experimentu. U ¢asti z nich se zvySila samostatnost pfi praci. Diky planku
po n¢kolika opakovani jiz védé€ly, co se od nich o¢ekava a ochotnéji a hlavné samostatnéji praci
vykonavaly. Pro ovéfeni se stejny princip prace nckolikrat aplikoval v jinych castech dne
a v raznych formach. Bylo vidét, Ze si to ¢ast déti spojuje a potiebuji méne vedeni i ve zcela
odlis$né situaci.

Obrazek 11: Aplikace stejného principu s jinym materidlem (modelina)
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3.2 Poruchy smyslového vnimani

Triadu specifickych rysi autismu jsme si predstavili v piedchozi kapitole. Thorova (2016 uvadi
dalsi rysy, které nazyva nespecifické. Jsou to pomérné¢ cCasté rysy, které ale neslouzi
k diagnostice PAS. Projevuji se az u 2/3 lidi s diagndzou PAS, ale opét ve velice Siroké Skale
kombinaci a zavaznosti. Mohou vSak souviset sjinou diagnoézou, proto neslouzi
k diagnostickym ucelim. Na druhou stranu jsou to cCasto projevy, které jsou mnohem
viditeln€jsi a také svym nositeliim mohou velmi komplikovat vSedni ¢innosti. Mezi Casté
nespecifické rysy PAS pocitame naptiklad percepcni poruchy, poruchy emocni reaktivity
a poruchy vyvoje intelektu.

Percepéni poruchy mohou zpiisobovat hyposenzitivitu (snizené citlivost) a hypersenzitivitu
(zvysena citlivost) riznych smysld. Narusena mtize byt chut’, hmat, ale také vestibularni systém
(poloha vlastniho téla) a propriorecepce (vnimani hranic vlastniho téla). Dalsi castou percepéni
poruchou je porucha habituace (pfivyknuti) na urity smyslovy vjem. V praxi to muze
znamenat, ze kontakt s nezndmym materidlem byva ¢lovéku s PAS nepfijemny, ale také mu
pusobi az extrémni bolest, jak uvadi Bogdashina (2017). Proto je dulezité postupovat opatrné
a respektovat projevy klienta, ktery s ndmi ¢asto nemuze verbalné sdilet své pocity. Zaroven
potencidlni hyposenzitivita chuti zpiisobuje potfebu konzumovat nejedlé materidly, kterd
je Casto nutkava a velmi té€zce prekonatelnd. I s takovymi projevy je tfeba pocitat. Pro intaktni
osobu byvé kontakt se studenou a chladnou hlinou také na chvili vyrazny, ale brzy si pomoci
habituace pfivykne a nemusi jiz novy smyslovy vjem déle fesit. U lidi s PAS je obvykle i tento
proces naruseny a bylo by tak chybou automaticky ptedpokladat, ze bude stacit chvilka
na privyknuti. Takovy ¢lovEk, napiiklad, cely den intenzivné vnim4, Ze mé na sobé ponozky.

Se zatéZzi smyslového vnimani souvisi zménénd emocni reaktivita. Ucitel tak musi pocitat
s jakoukoli reakci na préci s hlinou. Podle Thorové (2016) lze ocekavat vyrazn€ snizenou
hladinu frustra¢ni tolerance. Je vhodné vytvatet klidné prostiedi bez dalSich silnych
smyslovych vjemi. Smyslové pretizeni mlize vést az k piehlceni nervové soustavy a zhrouceni
tzv. meltdownu. VSechny tyto projevy je nutné mit na pameti. Thorova (2016) zminuje, Ze tyto
projevy komplikuji edukacni proces a od pecujicich osob vyzaduji notnou davku empatie
a detektivni prace.

Bogdashina (2003) uvadi jako jednu z moznosti desenzitizace terapii senzorické integrace.
Jedna se, mimo jiné, o zvySovani excitatniho prahu postupnym a Setrnym zprostiedkovanim
riznych smyslovych vjemil. Toho mizeme dosdhnout zvykidnim na material, naptiklad
se ho dit¢ mlze nejprve dotykat pies igelitovy pytlik nebo pomoci nastroje. DilleZitou roli zde
hraje 1 motivace a piijemny prozitek, ktery by mél s takovou praci mit spojeny. Pokud je jiz
ochotny se keramické hliny dotykat, je vhodné maximalné zptistupnit praci a snizit nepiijemné
vjemy. Mezi n¢ miize patfit ponoteni prsti do hliny (kontakt nehtli a pocit necistoty za nehty),
ale 1 pocit, ktery vytvaii vrstva usychajici hliny na ktzi. Proto dostava takovy klient rovnou
kuli¢ky hliny (nemusi ji trhat z velké hroudy), kulicky pftitlacuje palcem nebo néstrojem a déle
se hliny dotyké az ve formé platu, ktery je kompaktni a ruce jiz neSpini (jak je vidét na obrazku
¢islo 4). Méa neustale ptistup k vlhkému rucniku, kterym si mize ocistit ruce.

Béhem experimentalniho nasazeni metody v prib&hu pololeti se Zddny pokrok v oblasti sniZzeni
hypersenzitivity neprokazal. U jednoho klienta se povedlo snizit miru ochutnavani hliny.
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To bylo zpiisobeno pravdépodobné vétSim pracovnim nasazenim, protoze c¢innosti 1épe
rozumél. Pravé lepsi porozuméni praci melo celkem zjevny vliv na zvySeni samostatnosti
u vétSiny déti. To vedlo 1 k rozSifeni nékterych pomicek. Napiiklad vzoru na krajeni stejné
velkych kouskt hliny pro chlapce, ktery byl v procesu jiz t¢éméft zcela samostatny. Nedokazal
ovSem trhat stejné velké kousky hliny ani podle vzorové kulicky. Diky pomicce se povedlo
jeho samostatnost jesté vice rozsifit.

3.3 Prusecik

Lidé s PAS casto prekonéavaji pfi praci s keramickou hlinou mnohem vét§i zatéz, nez
by se na prvni pohled zdalo. Zaroven na n¢ miva pozitivni vliv. Jedna se o desenzitizaci, ale
také o rozvoj jemné motoriky a aktivaci sily, kterd souvisi s propriorecepci.

Pouziti prvki strukturovaného uceni miiZze odstranit bariéry, které od prace s keramickou hlinou
zbyte¢né zaka odvadi. Tento moment lze oznacit za stéZejni myslenku celé prace. Pokud dité
s PAS ma pfekonavat samo sebe a rozvijet se, je potieba jasné stanovit priority a co nejvice mu
¢innost zpfistupnit. Pokud je naSi prioritou prace se senzoricky zajimavym materidlem,
zvySovani samostatnosti a smysluplné prace na vyrobku, odstraiime ostatni problémy. Dodana
struktura pomaha pieklenout nejasné procesy a vnasi do cinnosti fad. Na piikladu
arteterapeutické metody je celkem jasné zfetelné, Ze vnést strukturu Ize do mnoha ¢innosti.

Ve tid¢ mateiské Skoly specialni, kde autor plsobi jako ucitel, se praktické aplikace prvki
z moznych ptikladd, kdy autor strukturou obohatil béZné€ pouZzivany postup prace s keramickou
hlinou. V tom tkvi i mozny piinos prace pro praxi nebo namét pro dal§i zkoumani. Pro
srozumitelnost 1ze uvést ne¢které piiklady z praxe, které mohou pisobit trivialné, ale uspéch
opatfeni je praveé v pouzitych prvcich strukturovaného uceni. Jednd se o kazuistiky se zdmérné
zménénymi jmény v ramci ochrany osobnich udajt.

Priklad 1.:

Milos pfiSel k ndm do tfidy z jiné skupiny, kde nebyl schopen travit fizeny program vsedg.
Neustale odbihal a byla nutna nepfetrzitd pfitomnost asistenta nebo ucitele, ktery ho vracel
a drzel na misté. Milo§ se s tim ¢asem smifil, ale ¢as béhem programu naplioval masturbaci.
Pti prechodu k nam stale nebyl schopen vydrzet program vsed¢ s ostatnimi, 1 kdyz $lo o kratsi
dobu. Jeho volny ¢as byl naplnén pobihdnim po mistnosti, pohybem se stimuloval. Individualni
praci u stoleCku zvladal dobfte, ale spole¢né povidani mu ¢inilo problém. Bylo celkem zjevné,
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ze se pri programu nudi a ma vétsi potiebu jit béhat, kdyz mu to bylo znemoznéno, fesil
to masturbaci. Proto za¢al u spole¢ného programu dostavat jednoduché tlohy s odménou. Slo
napiiklad o vhazovani knoflikti do kasicky, jednoduché navlékani a podobné. Postupem casu
si na dobu trdvenou vsedé zvykl, a tak jsme praci nasazovali jen ve chvilich, kdy zac¢inal byt
nervozni. Béhem jednoho mésice jiz nebylo potieba opatieni aplikovat pti kazdém programu
a bylo po ruce pouze jako zaloha.

Nejasnou ¢ast dne zde naplnila strukturovana prace a ta vnesla fad do nudy a zmatku fizeného
programu. Postupné to Milo§ piekonal a zacal program sledovat a jiz se ziejmé tolik nenudil.
V pocatku ale bylo nutné stanovit jako prioritu nacvik sezeni pii fizeném programu a zbytek
odlozit.

Priklad 2.:

Nécvik chiize na prochdzku mtze byt u déti s PAS velké téma. Jirka si velmi urputné vynucoval
stale stejny smér a cil prochazky. Pokud nebylo po jeho, vztekal se a projevoval chovani naro¢né
na péci. Po Case se povedlo nastavit systém, kdy na zacatku prochdzky dostal cestovni
procesualni prouzek, ktery jasné urcil cil cesty. Po celou dobu se dafilo mirnit jeho stres
pocitanim lamp. Po kazdé desaté lampé mél slibenou drobnou odménu. Na tomto ptikladu je
jasné vidét princip vizualizace a princip motivace. Pocitdni a odména mu opravdu zpfistupnily
prochazky a odstranily zbyteény stres.

Ptiklad 3.:

Dals$im pomérné ¢asto pouzivanym prvkem je pocitani pii piekonavani né¢eho nekomfortniho:
Ochutnej jesté 10 1zic (naptiklad s pouzitim tokenti jako na obrdzku €. 7), kdyz vydrzi§ sedét
na zachod¢ do 10, dostane$ odmeénu, jeste nds ceka 5 zastavek a budeme vystupovat, apod.

4 Zavér

Pro mnoho pedagogli mize jit o zcela bézné postupy, cilem autora je upozornit na fakt, ze se
jedna o prvky strukturovaného uceni. Diky védomé praci s timto fenoménem je mozné aplikaci
téchto prvkd Iépe planovat a vhodné je modifikovat pii praci s détmi se specialnimi
vzdélavacimi potrebami.
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